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FASCIA ORARIA

ATTIVITA

07.15-09.30

Alzata e igiene
Colazione
Assunzione terapia farmacologica

MATTINA

09.30-12.00

Attivitd motoria individuale e di gruppo
Attivita educativa individuale e di gruppo
Deambulazione con ausilio €/o aiuto
Cambio ausilio per incontinenza
|dratazione

12.00-13.00

Pranzo e assunzione della terapia farmacologica

13.00-14.15

Riposo pomeridiano a letto o in poltrona

14.15-15.30

Alzata e attivita programmate: motoria individuale e di gruppo; educativa individuale e di gruppo
Deambulazione autonoma con ausilio e/o aiuto

Cambio ausilio per I'incontinenza

|dratazione

16.30-16.15

POMERIGGIO

Merenda

Deambulazione autonoma, con ausilio e/o aiuto sia all'interno che all'esterno
Attivita educative programmate individuali e di gruppo

Assunzione della terapia farmacologica

S. Messa e Rosario settimanali

16.15-18.00

Cambio ausilio incontinenza
Deambulazione con ausilio e/o aiuto
Attivita relazionale e di socializzazione
Idratazione

18.00-19.00

Cena e assunzione della terapia farmacologica

SERA

19.00-21.00

Preparazione per il riposo notturno

Una volta a settimana : Servizio parrucchiera
Una volta al mese : Podologo
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